
 

 

 

 

 

 

 

Beste sportvrienden,  

in deze nieuwsbrief kan je de volgende artikels vinden: 

 Woordje van de voorzitter 

 Kalender september 2025 

 Nevencompetities 

 Varia   

 Kontich Loopt 

 Openen en sluiten Raak-lokaal 

 

 
 

Deze nieuwsbrief wordt ook gepubliceerd op de clubwebsite :   
http://www.ttkmartinus.be 

 

Magdalenastraat 21 

2550 Kontich 



Woordje van de voorzitter 
 

Beste leden van TTK Martinus, 

Het is weer voorbij die mooie zomer. 
Droog en warm, en nu wat natter en minder warm. Hopelijk krijgen we toch nog een mooie nazomer, 
want ik hoorde dat er een aantal leden toch nog vakantieplannen hebben. 
 
Ook in de zomermaanden juli en augustus was er heel wat bedrijvigheid in ons lokaal. 
In juli hielden Els en Marc elke donderdagavond het lokaal open voor de sportievelingen die toch nog een 
balletje wilden kloppen, en voor de anderen die gewoon kwamen voor de gezelligheid.  
Nogmaals dank aan Els en Marc. 
 
Het TTK zomercriterium was aan de derde editie toe. We mogen het stilaan een traditie noemen. 
5 dinsdagen (van 29 juli tot eind augustus) konden de ingeschreven deelnemers zich met mekaar meten in 
een onderlinge competitie voor de punten en de eer, want de beste training is toch nog altijd een 
wedstrijd met inzet spelen. 
Nogmaals dank aan iedereen voor de grote opkomst, het sportieve verloop van de wedstrijden en de 
leuke sfeer in de zaal. 
 
Op dinsdag 2 september volgt nog de finale met de 6 best geplaatste spelers van de 5 speeldagen. 
Iedereen is welkom.  
Ook op onze clubavonden op donderdag mochten we ondanks de vakantieperiode rekenen op een grote 
opkomst.    
 
We kijken al uit naar de start van de competitie. 
De tweede week van september begint de reguliere competitie voor onze 5 seniorenploegen. 
Dit seizoen hebben we geen jeugdploeg meer ik competitie. De trainingen werden verplaatst naar 
donderdag van 18.30 tot 19.30 uur met nadien nog de mogelijkheid om wat verder te spelen op de 
clubavond. 
De jeugdtrainingen starten op donderdag 11 september onder leiding van Dave. 
 
In september moet er ook ingeschreven worden voor de nevencompetities Beker de Hollogne en Masters. 
Meer info volgt nog. 
 
Ook dit jaar zal Walter de maandelijkse nieuwsbrief verzorgen. Hierbij een oproep aan alle ploegen om 
wat info, foto’s, wedstrijdverslagen, enz…. aan Walter te bezorgen zodat iedereen de prestaties van de 
ploegen kan meevolgen.  
Intussen heeft iedereen het kalenderboekje ontvangen. Dit is een leidraad voor alle competities en 
activiteiten. Elke maand verschijnt de kalender voor de volgende maand met alle laatste wijzigingen in de 
nieuwsbrief. 
 
De RAAK instuif elke zondag van 10 tot 13 uur rekent ook op TTK voor de bediening. Zondag 7 september 
is onze A-ploeg van dienst. 
 
Nog wat nieuws van Raak : 
De prijzen in de cafetaria stijgen vanaf 1 september. Alles wordt duurder, maar al bij al blijven het toch 
zeer democratische prijzen. 
  
 
Veel leesplezier, en tot een volgende. 
Marc 
   



 

Kalender 

 

  

S  E  P  T  E  M  B  E  R        2  0  2  5 
Ma 1 19:30 Raak ledenavond

Di 2 19:30 Finale zomercriterium Marc VN

Wo 3

Do 4

Vr 5

Za 6

Zo 7 10:00 Raak instuif (TTK) A ploeg

Ma 8 20:00 Bevel B - Martinus A

Di 9 20:00 Martinus D - Omni Vrembo     Martinus E - Touché D Frans

Wo 10 20:00 Martinus B - Antonius D           Turnhout C - Martinus C B ploeg

Do 11 18:30 Training jeugd   19:30 Clubavond Dave/Sandra

Vr 12

Za 13

Zo 14 10:00 Raak instuif (Volley)

Ma 15

Di 16 20:00 Martinus C - Koningshof D     Orka E - Martinus B

Wo 17 20:00 Martinus A - Heikant C

18:30 Training jeugd   19:30 Clubavond Dave/Luc

20:00 Antonius H - Martinus D     Antonius J - Martinus E

Vr 19

Za 20 12:00 Artikel Raak Kontakt Walter

Zo 21 10:00 Raak instuif (Kaart)

Ma 22 20:00 Bevel E - Martinus C

Di 23 20:00 Martinus D - Liberpas D     Martinus E - Nodo I Frans

Wo 24 20:00 Martinus B - Balder B          Brasgata B - Martinus A B ploeg

Do 25 18:30 Training jeugd   19:30 Clubavond Dave/Maud

Vr 26 18:00 Kontich loopt Walter

Za 27

Zo 28 10:00 Raak instuif (Kook)

Ma 29 20:00 Nodo F - Martinus C

Di 30 20:00 Martinus D - Zwijndrecht D       Martinus E - Kruispunt B Frans

Do 18



 

Nevencompetities 
 

Voor het komende seizoen werden geen ploegen ingeschreven voor de Beker van Antwerpen. 

Er is nog wel de Beker R. de Hollogne. 
Als eerbetoon aan een voormalig bestuurslid van Sporta, Roger De Hollogne, dingen teams 
bestaande uit twee spelers van dezelfde club mee naar een wisselbeker die zijn naam draagt. Zij 
spelen wedstrijden van vier enkelspelen en een dubbelspel. Om het niveauverschil zo klein 
mogelijk te houden, bestaan er 3 reeksen : ploegwaarde minimum 16 en maximum 28, 
ploegwaarde minimum 6 en maximum 15, tenslotte maximum ploegwaarde 5. 
 
Wij noteerden momenteel al 5 inschrijvingen : 

- Bert en Marc VN (6+8=14) 
- Rita en Maud (3+2=5) 
- Viviane en Walter (2+3=5) 
- Frans en Francine  (ploegwaarde 3+1=4) 
- Arlette en Marc J (1+2=3) 
 

Bert gaat ook deelnemen aan de Masters competitie. 
 
Wie nog wil inschrijven moet het snel laten weten want de inschrijvingen moeten binnen zijn 
voor 15 september. 

 

 
 
 

Varia 
 
De jeugdtrainingen, onder leiding van Dave, starten op donderdag 11 september van 18u30 tot 
19u30.  Verder gaan de trainingen door elke donderdag behalve de eerste donderdag van de 
maand.  Verwittig de trainer als je NIET aanwezig kan zijn ! 
Tijdens de jeugdtraining is er geen toog : breng dus je eigen drank mee. 
Wie die avond het lokaal opent moet dus geen sleutel ophalen ! 
 
 
Binnenkort zorgt Marc voor truitjes om te passen.  Kom dus eens langs tijdens een clubavond 
zodat van ieder lid de maat kan genomen worden. 
Ieder lid krijgt dan een nieuw truitje tegen november-december. 
Voor € 20 kan je een tweede truitje aankopen. 
 
 
Wie wil deelnemen aan een tornooi, georganiseerd door Sporta, moet hiervoor zelf inschrijven. 
Wanneer je de club verwittigt dat je bent ingeschreven zal de club het inschrijvingsgeld betalen. 
Wie na inschrijving forfait geeft zal wel zelf alle daaraan verbonden kosten moeten terugbetalen. 
 
 
Wie een digitale versie wenst van het kalenderboekje mag dit via mail laten weten aan Walter. 
 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Onze club gaat actief meewerken met de organisatie van dit evenement.  Welke taak wij 
toegewezen krijgen zal pas begin september meegedeeld worden.  Mogelijk wordt onze club 
verantwoordelijk voor de waterbedeling onder de deelnemers. 
De club wordt daarvoor beloond met een extra subsidie wat natuurlijk ten goede komt aan alle 
leden.  Wij rekenen er dan ook op dat enkele leden bereid zijn om die avond even mee te 
werken. 
 
Kontich Loopt voor de 13 keer op vrijdag 26 september eerstkomend. 
Wie niet komt helpen kan uiteraard altijd deelnemen. 
Hoe meer leden van de club meelopen, hoe meer reclame wordt gemaakt voor Martinus.  Loop 
dus zeker mee in clubtenue en laat heel Kontich zien wie Martinus TTK is !  
Zoals altijd wordt het een sportieve en gezellige avond, waar lopers van jong tot oud zich kunnen 
uitleven en supporters volop kunnen genieten van de sfeer.  
Niet de prestatie maar wel de beleving is het belangrijkste ! 
 
📍 Praktisch  

 Afstanden: 4 km, 8 km of 12 km  
 Kinderen uit Kontich: kunnen inschrijven via hun leerkracht LO op school.  
 Andere deelnemers: via “Kontich Loopt! – Uit in Kontich”.  
 Inschrijven & ophalen bandje: tussen 17u en 19u30 aan het gemeentehuis.  

 
θ Starturen  

 18u00: Start DJ  
 18u20: Start kinderlopen  
 19u40: Start 4, 8 en 12 km  
 20u30: Start loopfeest met DJ  

Bij de finish krijgt iedereen een zakje, medaille en drinkbeker.  
 
🎉 Loopfeest  
Om 20u30 barst het Loopfeest los aan de St.-Martinuskerk. Iedereen welkom – lopers én 
supporters – om samen de 13e editie feestelijk af te sluiten!  
 
💶 Prijzen  

 Kinderenloop: gratis  
 Individuele inschrijving: voorverkoop 4 euro en 6 euro aan de kassa  
 Groepsinschrijving (10 deelnemers): 36 euro (9 + 1 gratis)  

 
ℹ Belangrijk  

 Kontich centrum is autovrij vanaf 17u.  
 Fietsen kunnen geplaatst worden tegenover het gemeentehuis (Antwerpsesteenweg).  

 
Wie mee wil helpen met de ploeg van Martinus de avond van “Kontich Loopt” meldt zich graag 
zo snel mogelijk bij walter.velle@skynet.be 



 

Openen en sluiten RAAK-lokaal 

 

Sleutelbos 
 
1x poortje, 1x deur lokaal, 2x kast Ttk, 1x kast Raak, 3x hangslot tafels (voorlopig niet meer op 
slot), 1x geldkas Ttk 
 

Openen Lokaal 
 
Openen poortje 
Openen Raak-lokaal 
Bij binnenkomen zijn er rechts 2 schakelaars : één voor klein lokaal 

                                                               één voor de middelste rij in groot lokaal 
Andere schakelaars : achter de toog zijn er 5 schakelaars  
Invullen Raak-boek te vinden in bakje (inkijkboek- meterboek) in klein lokaal 
Twee ramen op kantel zetten (condensatie) 
Tafels zetten met hulp van de aanwezigen 
Eventueel verwarming aanzetten (liefst 16°) 
Toog in orde maken: spoelbakken vullen 
Voor warm water (koffie, thee, soep) waterkoker gebruiken (de ketel enkel bij instuif) 
Eventueel muziekinstallatie aanzetten 
 

Afsluiten lokaal 
 
Tafels op karren plaatsen  
Toog zuiver maken en koeltoog bijvullen 
Warm waterketel afzetten indien in gebruik bij instuif 
Ramen terug sluiten 
RAAK-boek invullen en terug in bakje leggen 
Lokaal uitkeren indien nodig 
Lichten doven (licht in toiletten niet vergeten) 
Verwarming uitzetten 
Nakijken of radiatoren (terug) open staan 
Deuren goed afsluiten alsook het poortje 
 

Sleutel 
 

De maand september 2025 
nog bij FRANK tot werken aan de Ooststatiestraat beëindigd zullen zijn. 

Deze werken duren vermoedelijk tot eind september. 
Nadien 

Op dinsdag sleutelbos af te halen bij Frans Helsen en na de competitie terug bij Frans afgeven of 
in brievenbus achterlaten. 

Voor de trainingen van donderdag sleutel af te halen bij Frans Helsen door de trainer 
Clubavond volgt na de training 

Na de clubavond sleutel terug bij Frans Helsen 
 

Frans Helsen  Hoogbunderlaan 50  Kontich  0498 120 479 



Extra aandacht 
 
Na de competitie op dinsdag graag klaar zetten voor de competitie van woensdag (1 tafel ) 
 
Na de competitie op woensdag 4 tafels zetten voor donderdag, maar enkel indien er geen 
activiteit is op donderdag (te vinden in het inkijkboek).  
Alles opruimen, toog steeds bijvullen en kasten TTK op slot. 
 

Clubavonden 
  
Lokaal wordt geopend in een beurtrol  
Indien iemand niet kan door omstandigheden gelieve dan tijdig Frans te verwittigen (telefonisch 
0498 120 479) 
De verantwoordelijke op donderdag hoeft de sleutel niet af te halen vermits er training is. 
Hij/zij hoeft ook niet te blijven om het lokaal af te sluiten.  
Wel tijdig aanwezig zijn zodat de trainer niet verplicht wordt te wachten op de 
verantwoordelijke.  
Het afsluiten is voor de laatavond ploeg (de plakkers). Zij doen de afwas, vullen de toog bij en 
verzorgen het financiële gedeelte. 
 

RESPECTEER DE VRIJWILLIGER 
Ga niet achter de toog wanneer je er niet nodig bent. 

 
 

Het afrekenen en bediening 
 
Sinds vorig jaar is het mogelijk om via Payconiq te betalen, de code bevindt zich in de geldkoffer. 
Indien mogelijk graag per groep/ploeg (laten) afrekenen om verrichtingskosten te besparen. 
 
We vragen dat zij die open doen ook de toog verzorgen tot zij huiswaarts keren. 
 
Het afrekenen gebeurt bij de verantwoordelijken. Bij discussie kan je dan steeds op hem of haar 
terug vallen. 
We hebben een verantwoordelijke die open doet en verder zijn er ook de leden van het bestuur. 
Enkel zij verzorgen de toogdiensten.  Enkel zij kunnen afrekenen. 
 
Indien er iemand voorstellen heeft om alles nog vlotter te laten verlopen zijn we één en al oor. 
Dus suggesties zijn altijd welkom. 
 
Het bestuur 


